
您的 NHS 
牙科检查

了解有关牙科检查的信息以及您何时应接受牙
科检查

对于牙齿和牙龈健康、患牙科疾病风险较低的成年
人来说，可能最多每两年需要接受一次检查。



什么是牙科检查？

牙科团队成员检查您的牙齿、牙龈和口腔的过程即为牙科检查。牙科
团队会检查您的整个口腔，看看是否有蛀牙、口腔癌和牙龈疾病的
症状。

牙科团队将评估您未来是否有患上牙齿、口腔或牙龈疾病的风险。

我应该多久接受一次检查？

牙科团队会和您或您的护理人员讨论何时接受下一次检查。如果您需
要任何牙科治疗，牙科团队会告知您何时需要再次就诊。如果能及早
发现问题，治疗问题并防止问题恶化就会容易得多。

对于牙齿和牙龈健康的成年人来说，他们患牙
科疾病的风险较低，可能最多每两年需要接
受一次检查。

对于牙齿和牙龈健康的儿童来说，他们患牙
科疾病的风险较低，每年会安排一次检查。

如果您有牙齿问题或者您患有牙科疾病的风险较
高，您接受检查的频率会更高。



谁负责对我进行检查？

检查将由牙医、牙科治疗师或口腔卫生师完成。牙科团队决定谁是为
您进行检查或治疗的最佳人选。

如果我需要治疗，应该怎么做？

您可能需要再次就诊以接受治疗，或由牙科团队的其他成员为您诊
治。他们会向您解释您是否需要支付任何 NHS 费用，或者您是否可
以获得牙科治疗费用方面的帮助。

如果我在下次检查前发现了问题，应该怎么做？

如果在下次检查前，您的牙齿、牙龈或口腔出现任何问题，请联系牙
科诊所并要求尽早就诊。



如果我急需看牙医，该怎么做？

如果您无法前往牙科诊所，请访问 www.111.nhs.uk 在线联系 111 
或者拨打 111。

哪里可以了解更多信息？

如需了解更多信息，请访问以下 NHS 网页：

您可访问以下网址，了解牙科服务和检查的相关信息：  
www.nhs.uk/dentalservices

您可访问以下网址，了解牙科服务和检查的相关信息： 
www.nhs.uk/teethandgums

https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/
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