Informacie o zubnych prehliadkach a o tom,
kedy by ste ich mali absolvovat

U dospelych so zdravymi zubami a dasnami, ktori maju
nizke riziko ochorenia zubov, sa kontrola odporuca
v rozmedzi do dvoch rokov.




Co je to zubna kontrola?

Pri kontrolnom vysetreni sa ¢len timu zubnych lekarov pozrie na vase
zuby, dasnd a Usta. Skontroluje celé Usta, i sa v nich nevyskytuju priznaky
zubného kazu, rakoviny Ustnej dutiny a ochorenia dasien.

Tim zubnych lekarov tiez méze zistit, i vam v buducnosti hrozia problémy
so zubami, Ustami alebo dasnami.

Ako casto by som mal/a chodit na kontrolu?

Tim zubnych lekdrov s vami alebo s vasim opatrovatelom prediskutuje,
kedy by ste mali absolvovat dalSiu kontrolu. Ak budete potrebovat
zubné osetrenie, ozndmia vam, kedy mate prist. Je
ovela jednoduchsie lieCit problémy a zabranit ich
zhorSovaniu, ak sa na ne pride v¢as.

U dospelych so zdravymi zubami a dasnami, u
ktorych je nizke riziko zubnych ochoreni, to méze
byt az kazdé dva roky.

Deti so zdravymi zubami a dasnami, ktoré maju
nizke riziko ochorenia zubov, sa odporuca kontrola
raz ro¢ne.

Ak mate problém so zubami alebo ak je u vas vysoké riziko ochorenia zuboy,
budu vas vysetrovat CastejsSie.




Kto robi kontrolné vysetrenie?

Kontrolu vam vykona zubny lekar, zubny terapeut alebo dentélna
hygienic¢ka. Zubné timy rozhoduju o tom, kto je najlepSou osobou na
vykonanie vasej kontroly a pripadného osetrenia.

Co sa stane, ak budem potrebovat o3etrenie?

Je moiné, Ze sa budete musiet znova dostavit na oSetrenie alebo na
prehliadku k inému ¢lenovi zubného timu. Vysvetli vam, ¢i musite platit
nejaké NHS poplatky alebo ¢i mdzete ziskat pomoc s ndkladmi na zubné
oSetrenie.

Co sa stane, ak sa pred dalSou kontrolou vyskytne
problém?

Ak sa u vas vyskytnu pred dalSou kontrolou problémy so zubami, dasnami
alebo Ustami, obratte sa na zubnud ambulanciu a poziadajte o skorsie
vySetrenie.




Co ak potrebujem naliehavo navstivit zubara?

Ak sa nemdzete dostat do zubnej ambulancie, kontaktujte 111 online
prostrednictvom www.111.nhs.uk alebo zavolajte na ¢islo 111.

Kde sa dozviem viac?

DalSie informacie néjdete na tychto webovych strankach NHS:

Informacie o stomatologickych sluzbach a prehliadkach su k dispozicii na
stranke www.nhs.uk/dentalservices

Informacie o stomatologickych sluzbach a prehliadkach su k dispozicii na
www.nhs.uk/teethandgums



https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/
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