
 آپ کا NHS سے 
دانتوں کا چیک اپ

آپ کے دانتوں کے چیک اپس کے بارے میںں معلومات اور یہ 
کہ آپ کو دانتوں کا کوئیی چیک اپ کب کروانا چاہیئےے

ایسے بالغ افراد جن کے دانت اور مسوڑھے صحت مند ہوں جنہیںں 
دانتوں کی کوئیی بیماری لاحق ہونےے کا کم خطرہ لاحق ہو، انہیںں 

۔  ہر دو سال بعد چیک اپ کروانا چاہیئےے
ً
تقریباً



؟ چیک اپ کیا ہوتا ہےے

۔ وہ  چیک اپ کے دوران ڈینٹل ٹیم کا ایک رکن آپ کے دانتوں، مسوڑھوں، اور منہ کا جائزہ لیتا ہےے
، منہ کے کینسر اور مسوڑھوں کی بیماری کی علامات جاننےے کے لیےے آپ کے منہ کا  دانتوں کی خرابیی

۔ معائنہ کرتےے ہیںں

 کہ کیا مستقبل میںں آپ کو دانتوں، منہ یا مسوڑھوں کے 
ی

ڈینٹل ٹیم اس بات کا اندازہ لگائےے گی
۔ مسائل کا خطرہ لاحق ہو سکتا ہےے

؟ ت سے چیک اپ کروانا چاہیئےے مجھے کتنیی کثرر

 کہ آپ 
ی

ڈینٹل ٹیم آپ کے اور آپ کے نگہداشت کنندہ کے ساتھ اس بارے میںں بات چیت کرے گی
ورت ہو،  ۔ اگر آپ کو دانتوں کے کسی علاج معالجےے کی ضرر کو اپنا اگلا چیک اپ کب کروانا چاہیئےے

۔   کہ آپ کو دوبارہ کب آنا چاہیئےے
ےگے

تو وہ آپ کو مطلع کریں 
اگر مسائل کے بارے میںں جلد نشاندہی کی جائےے تو ان کا علاج 

۔  کرنا اور انہیںں مزید بگڑنےے سے بچانا زیادہ آسان ہو جاتا ہےے

جن بالغ افراد کے دانت اور مسوڑھے صحت مند ہوں، جنہیںں 
 ہر دو سال 

ً
دانتوں کی بیماری کا کم خطرہ لاحق ہو، وہ تقریباً

۔ بعد چیک اپ کروا سکتےے ہیںں

جن بچوں کے دانت اور مسوڑھے صحت مند ہوں، جنہیںں 
دانتوں کی بیماری کا کم خطرہ لاحق ہو انہیںں سال میںں ایک 

۔
ی

مرتبہ چیک چیک اپ کی پیشکش کی جائےے گی

اگر آپ کو دانتوں کا کویئی مسئلہ درپیش ہو یا آپ کو دانتوں کی بیماری سے دوچار ہونےے کا زیادہ 
خطرہ لاحق ہو تو آپ کا معائنہ مزید جلدی کیا جائےے گا۔



ا چیک اپ کون کرے گا؟ مریر

ایک ڈینٹسٹ، یا دانتوں کا معالج یا حفظانِِ صحت کا ماہر آپ کا چیک اپ انجام دے گا۔ ڈینٹل 
 کہ آپ کے چیک اپ اور کسی بھی علاج معالجےے کی انجام دہی کے 

ی
ٹیم اس بات کا فیصلہ کرے گی

۔ ین شخص ہےے لیےے کون بہترر

ورت ہو تو کیا ہو گا؟ اگر مجھے علاج کی ضرر

آپ کو علاج معالجےے کے لیےے یا ڈینٹل ٹیم کے کسی دوسرے رکن کو دکھانےے کے لیےے دوبارہ واپس آنےے 
 کہ کیا آپ کو NHS کے کویئی اخراجات ادا 

ےگے
۔ وہ آپ کے لیےے وضاحت کر دیں 

ی
ورت ہو گی کی ضرر

۔   یا آیا دانتوں کے علاج کی ادائیگیوں کے لیےے آپ مدد حاصل کر سکتےے ہیںں
ےگے

کرنےے درکار ہوں 

اگر اپنےے اگلے چیک اپ سے پہلے مجھے کوئیی مسئلہ ہو جائےے تو کیا 
؟ ہوتا ہےے

، تو  اگر آپ کے اگلے چیک اپ سے پہلے آپ کے دانتوں، مسوڑھوں یا منہ میںں کویئی مسئلہ ہو جائےے
دانتوں کی کسی علاج گاہ سے رابطہ کریں اور جلد از جلد معائنےے کی ملاقات کی درخواست کریں۔



اگر مجھے ہنگامی طور پر کسی ڈینٹسٹ کو ملنا پڑے تو کیا ہو گا؟

 www.111.nhs.uk تو ، اگر آپ دانتوں کی کسی علاج گاہ تک رسایئی حاصل نہ کر سکیںں
کے ذریعے 111 پر آن لائن رابطہ کریں یا 111 پر کال کریں۔

؟ مجھے مزید معلومات کہاں مل سکتیی ہیںں

مزید معلومات کے لیےے NHS کے یہ ویب پیجز ملاحظہ کریں: 

 دانتوں کی خدمات اور چیک اپس کے بارے میںں معلومات یہاں دستیاب ہیںں 
www.nhs.uk/dentalservices

 دانتوں کی خدمات اور چیک اپس کے بارے میںں معلومات یہاں دستیاب ہیںں
www.nhs.uk/teethandgums

https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/
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